
EVENTS – SPORT – BUSINESS – KULTUR



Das ABC Oberösterreich, am Fuße des Pöstlingbergs, ist gemäß neuesten Erkenntnissen modernster Sport- und Ver-
anstaltungsarchitektur gebaut. Es bietet beste Voraussetzungen für große und kleine Events.

Die Transparenz einer großzügigen und lichtdurchfl uteten Bauweise spiegelt die Philosophie des Eigentümers wieder.
Auf zwei Ebenen und weitläufi gen Outdoorfl ächen mitten in der Natur erwartet den Besucher ein Angebot, da prak-
tisch jede Anforderung erfüllt.

Das ABC Oberösterreich ist prädestiniert für Sportaktivitäten und -veranstaltungen jeder Art.
Im Jahr 2007 als multifunktionale Sportstätte eröffnet, erfüllt es jeglichen Anspruch von SportlerInnen, TrainerInnen 
und FunktionärInnen.

Das ABC Oberösterreich bietet eine einzigartige Atmosphäre für Businessveranstaltungen wie Seminare, Vorträge 
und unterschiedlichste Firmenevents. Der großzügige Freiluftbereich mit Kunstrasen, Naturrasen, Tribüne und aus-
reichenden Flächen für Rahmenprogramme, ist der geeignete Platz für kreative Veranstaltungsrealisierungen.
Der professionelle Indoor-Bereich mit Veranstaltungssaal und Seminarräumen wird allen Ansprüchen im Seminar-
tourismus gerecht.

Das ABC Oberösterreich schafft Raum für Kunst und Kultur und bietet KünstlerInnen die Möglichkeit, an einem attrak-
tiven Ort ihre Kunst zu präsentieren. Gleich ob Lesungen, Vernissagen, Vorträge oder Konzerte:
das ABC Oberösterreich ist offen für vielschichtige und vielseitige Kunst.
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Seminare und Kurse
Fort- und Weiterbildungen sind ein wesentlicher Bestandteil unternehmerischen Erfolges. Ob MitarbeiterInnen-schu-
lungen, Persönlichkeitsseminare oder Fachkurse: fl exibel gestaltbare Seminarräume, modernste Präsentationstechnik 
und individuelles Catering sorgen für einen perfekten Ablauf Ihrer Seminare und Kurse im ABC Oberösterreich.
Unser geschultes Personal unterstützt Sie gerne bei Organisation und Abwicklung.

Vorträge, Symposien, Vernissagen, Lesungen, Konzerte
Für Vorträge und Symposien steht ein 190 m2 großer, klimatisierter Veranstaltungssaal zur Verfügung. Moderne Prä-
sentationstechnik, exklusives Eventcatering und geschultes Personal helfen bei der erfolgreichen Umsetzung der Ver-
anstaltung. Die moderne Architektur des ABC Oberösterreich macht es zu einer interessanten Stätte für Vernissagen 
und Ausstellungen. Das einzigartige Ambiente verstärkt die Wirkung und Ausstrahlung der Kunstwerke.

Firmenevents
Egal ob Mitarbeiterveranstaltungen, Jubiläen, Kundenevents, Präsentationsveranstaltungen oder diverse Feste und 
Feiern: das ABC Oberösterreich besticht durch seine Einzigartigkeit an Lage, Angebot und Möglichkeit.
Der Kreativität sind hier keine Grenzen gesetzt. Der großzügige Outdoor- und der qualitativ hochwertige Indoor-
Bereich bieten Platz für außergewöhnliche Ideen und deren erfolgreiche Umsetzungen.

Die Seminarräume des ASKÖ Bewegungscenters sind auf dem aktuellsten Stand der Technik.
Hier ein Auszug unseres Equipments:

Raumausstattung
• komplette Moderationsausstattung (Moderations-Koffer, Flip-Chart, Pinwände)
• Parkettboden
• variable Tische
• variable Bestuhlung
• Beamer
• Projektionswand
• Tonanlage für Musik
• Funk-Mikrofon, Headset
• Internetzugang (Gratis W-LAN)
• elektrische Verdunkelung
• Klimaanlage
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DAS RAUMANGEBOT
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E-Tafel Parlament ArbeitsgruppeU-Tafel

Vortrag Block BankettSesselkreis

Bestuhlungsvarianten auf Wunsch.
INDOOR
Gymnastikräume
Der Gymnastikraum 1 hat eine Größe von 132 m2 und verfügt über eine Musikanlage und eine Spiegelwand. 
Der Gymnastikraum 2 verfügt mit einer Größe von 70 m2 über eine Musikanlage und Farblicht.

Fitnessraum
Der 65 m2 große Fitnessraum ist mit professionellen Kraft- und Ausdauertrainingsgeräten ausgestattet und kann 
individuell oder auch als geleitete Gruppe genutzt werden.

Veranstaltungssaal
Der Veranstaltungssaal bietet mit einer Größe von 190 m2 bei Kinobestuhlung Platz für 170 Personen. Bei Bestuhlung 
mit Tischen stehen 128 Plätze zur Verfügung.

Seminarräume
Der 70 m2 große Seminarraum „ZUKUNFT” ist mit einer integrierten, topmodernen Medientechnik ausgestattet. Der 
Seminarraum „BILDUNG” (50 m2) und der Seminarraum BEWEGUNG (70 m2) verfügen über eine mobile Medientech-
nik.

Saunabereich
Auf ca. 80 m2 erstreckt sich der Sauna- und Wellnessbereich des ABC´s und umfasst eine Infrarotkammer (max. 2 
Personen) und eine Biokammer (für max. 8 Personen).

Unterbringung
6 Zweibettzimmer mit Dusche und WC stehen den Gästen des ABC´s zur Verfügung. Fünf dieser Zimmer sind auf 
Vierbettzimmer erweiterbar.

Gastronomie
Das „ABC PANORAMA RESTAURANT” lädt im Lokal und auf der Sonnenterrasse zum Genießen von köstlichen Mahl-
zeiten ein.

OUTDOOR
Kunstrasen
Das 100 x 60 m große Kunstrasen-Spielfeld ist international zertifi ziert für Hockey und Fußball. 16 modernste Flut-
lichtstrahler (Leistung je 2.000 W) bieten optimale Lichtverhältnisse für gelungene Sportveranstaltungen.

Naturrasen
Das Naturrasen-Spielfeld ist mit 12 Flutlichtstrahlern (Leistung je 2.000 W) ausgestattet und bietet auf 75 x 60 m 
Platz für Ihre sportlichen Aktivitäten.

Beach-Sandplätze
Auf dem Beachvolleyball-Platz mit einer Größe von 24 x 26 m sind 2 Felder untergebracht.

Tribüne
Die Zuschauertribüne bietet 400 Zusehern Platz zum Mitfi ebern.

Flutlicht
2 Flutlichtanlagen

Ton-Technik
Der Außenbereich bietet eine einzeln oder gekoppelt schaltbare Beschallung für das Haupt- und Nebenfeld, sowie 
ein fi xes und ein mobiles Rack zur Musikeinspielung. Ein Laptopanschluss sowie 2 Funkmikros, ebenfalls einzeln oder 
gekoppelt schaltbar, stehen außerdem zur Verfügung.

Flächen für Rahmenprogramm
Die großzügige Außenanlage ist bestens geeignet für Rahmenprogrammpunkte wie Showbühnen, Pavillons, Stände 
uvm.

Seminarraum 1 „ZUKUNFT”  (Raumgröße 70 m2)

E-Tafel U-Tafel Parlament Vortrag Sesselkreis
26 Personen 18 Personen 30 Personen 40 Personen 12 Personen
Der Seminarraum 1 ist mit einer integrierten, topmodernen Medientechnik ausgestattet.

Seminarraum 2 „BILDUNG” (Raumgröße 50 m2)

U-Tafel Parlament  Arbeitsgruppe  Vortrag Block
12 Personen 20 Personen 16 Personen 30 Personen 20 Personen
Der Seminarraum 2 ist mit einer mobilen Medientechnik ausgestattet.

Seminarraum 3 „BEWEGUNG”  (Raumgröße 70 m2)

E-Tafel U-Tafel  Parlament Vortrag Sesselkreis
26 Personen 18 Personen  30 Personen 40 Personen 12 Personen
Der Seminarraum 3 ist mit einer mobilen Medientechnik ausgestattet. 

Seminarraum 1 + 2 od. Seminarraum 2 + 3  (Raumgröße 120 m2)

U-Tafel  Vortrag Sesselkreis    
26 Personen 90 Personen 20 Personen 

Veranstaltungssaal (Raumgröße 190 m2)

U-Tafel Vortrag   Bankett   
50 Personen 170 Personen 128 Personen 



Wir bitten um Ihre Reservierung.
Hölderlinstaße 26
4040 Linz, Austria
www.abc-panorama.at
E-mail: team@abc-panorama.at
Tel: +43 732 944491

Was immer Sie feiern ........ tun Sie’s bei uns in gemütlicher Atmosphäre.
Zur Krönung einer lustigen Kegelpartie oder Saunarunde gibt es zünftige Hausmannskost.
Seien Sie unser Gast - wir freuen uns auf Sie!

Wohlfühlen und genießen, dafür sorgen wir in Café, Bar und Restaurant sowie Unterkunft.
Wir verwöhnen Sie mit Spitzengastronomie und erlesenen Tropfen aus unserem Weinkeller. Egal, ob für zwei oder für 
Gruppen bis zu 120 Personen - wir servieren Ihnen herrliche regionale und saisonale Spezialitäten. Zubereitet wird 
auf Wunsch auch kalorienbewusst und vollbiologisch. Den zauberhaften Blick auf den Pöstlingberg können Sie vom 
Lokal und von der Sonnenterrasse aus genießen.
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Die Gasträume (Nichtraucherbereich)
Der große Gastraum bietet Platz für 75 Personen. An der Bar sind Sitzgelegenheiten für sechs Personen. Auch ein 
großer Stammtisch steht unseren Gästen zur Verfügung. Das Extrazimmer ist für maximal 45 Personen ausgelegt. 
Die große Sonnenterrasse, mit direktem Blick zum Pöstlingberg, ist ein wunderbarer Platz, der zum Träumen und 
Genießen einlädt.
Wir möchten, dass Sie sich rundum wohl fühlen. Essen und trinken in angenehmer Atmosphäre - ohne Stress, dafür 
mit viel Genuss und Freude. Lassen Sie sich verwöhnen!

WOHLFÜHLEN UND GENIESSEN



Die ASKÖ OÖ bietet einen maßgeschneiderten Firmensporttag für Ihr Unternehmen an. Sie bestimmen dabei, welche 
Inhalte in welchem Umfang kombiniert werden. Das Verletzungsrisiko bei den Bewegungsaufgaben in unserem Be-
wegungsparcours ist, im Vergleich zu traditionellen Sportwettkämpfen, weitestgehend minimiert.

Wettbewerb, Spannung, Spiel und Spaß stehen im Vordergrund bei diesem Teamevent.
Riesenwuzler, Tanzeinlagen, Bogenschießen oder Wurfspiele sorgen für ein Programm, das Freude macht. Auch die 
sportlich Hochaktiven stoßen beim Orientierungslauf an Ihre Grenzen.

Beim ASKÖ Firmensporttag werden Ihre MitarbeiterInnen in Kleingruppen durch den Bewegungsparcours geschickt.
Der Bewegungsparcours fi ndet im Paket Small an einem halben Tag statt.
Die Pakete Large und XL sind in zwei Teile geteilt. Während der Mittagspause erfolgt hier ein Um- und Aufbau der 
neuen Stationen. Die Bewältigungsdauer ist so gewählt, dass die Teams es zu gegebener Zeit schaffen, jede Station
mehrmals zu besuchen, um die Aufgabe zu erfüllen.

So lernen sich Ihre Mitarbeiter auf gesunde Weise kennen. Das fördert das Gemeinschaftsgefühl, den Zusammenhalt 
und die Zufriedenheit.

Gestalten Sie Gesundheitsförderung anders. Wir beraten und organisieren für Sie kreativ!

Aufgrund unserer langjährigen Erfahrung und in Kooperation mit kompetenten Partnern beraten wir Sie gerne bei der 
Umsetzung von Veranstaltungen, nicht nur im Fitness- und Gesundheitsbereich, sondern auch darüber hinaus.

Wir organisieren für Sie alles bis in das kleinste Detail. Lernen Sie unser Firmensporttag-Team für Ihr Unternehmen 
kennen.

FIRMENSPORTTAG
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Unterbringung
Unseren Gästen stehen im ABC OÖ sechs Zimmer zur Verfügung. Business- und Seminargäste nutzen diese als Ein-
zel- oder Doppelzimmer. Je nach Bedarf können sie auch mit bis zu vier Personen belegt werden, womit max. 22 
Betten verfügbar sind. In dieser Form werden unsere Räume vor allem von SportlerInnen im Rahmen von Trainings-
camps genützt. Das Waldrauschen begleitet den Gesundheitsschlaf in den Gästezimmern.

Vor dem Haus stehen ausreichend gratis Parkplätze zur Verfügung.

Die Erholungs- und Entspannungsmöglichkeit in der Biosauna oder Infrarotkabine, das natürliche Angebot der herr-
lichen Landschaft und eindrucksvolle Gaumenfreuden vom ABC PANORAMA RESTAURANT sorgen für ein spezielles 
Wohlbefi nden während des Aufenthaltes im ABC Oberösterreich.

Auch auf die individuellen Ansprüche unserer Gäste sind wir bestens vorbereitet. Gemeinsam mit Partnern können 
wir alle Ihre Aufenthaltswünsche erfüllen, entweder direkt im ABC Oberösterreich oder bei unseren Partnerhotels.
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ERHOLUNG IM GRÜNEN



Das ASKÖ Bewegungscenter bietet ein attraktives Ambiente

Die einzigartige Kombination aus Sport- und Freizeitanlage sowie Seminarzentrum machen das ABC Oberösterreich 
zu einer attraktiven Location für Trainingscamps- und das zu Top-Konditionen, unabhängig von der Sportart und der 
Altersgruppe. Das ABC-Team hilft gerne bei der Gestaltung eines Rahmenprogramms. Amateurmannschaften, aber 
auch Profi teams genießen die Vorzüge des ASKÖ Bewegungscenters.

Die Toplage am Fuße des Pöstlingbergs - im Grünen und doch ganz nah am Linzer Stadtzentrum - machen das ABC 
Oberösterreich zu einer beliebten Eventlocation für Sport, Business und Kultur.
Eine optimale Infrastruktur, zahlreich vorhandene Parkplätze und die gute Erreichbarkeit des ABC’s spielen dabei eine 
wesentliche Rolle für die Gäste.

Sportveranstaltungen
Egal, welche Sportart im Mittelpunkt der Veranstaltung steht: Der Outdoor-Bereich des ABC Oberösterreich lässt 
(fast) jeden Sport zu. Kunstrasen, Naturrasen und Sandplätze für Trendsportarten stehen mit der dazugehörigen 
Infrastruktur für sportliche Aktivitäten und Wettkämpfe zur Verfügung.

Trainingscamps
Ein qualitativ hochwertiges In- und Outdoor-Angebot macht das ABC Oberösterreich zu einem bestens geeigneten 
Ort für Trainingscamps für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Die vorhandene Infrastruktur inklusive Sportplätze,
Gymnastikräume, Fitnessraum und Seminarräume, sowie die Lage im Grünen und doch in der Nähe des Stadtzent-
rums von Linz, sind optimale Voraussetzungen für ein erfolgreiches Trainingscamp.
So sind Kraft- und Fitnesstrainings, theoretische Schulungen, Praxiseinheiten und Unterhaltung an einem Ort
vereint.

TRAININGSLAGER / SPORTVERANSTALTUNGEN
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ASKÖ Sport GmbH
ASKÖ Bewegungscenter (ABC) Oberösterreich
Hölderlinstraße 26
4040 Linz, Austria
www.bewegungscenter.at
www.abc-oö.at

Buchungsanfragen bitte an:
E-Mail: offi ce@bewegungscenter.at
Tel: +43 732 711161
Fax: +43 732 730344-33

www.bewegungscenter.at
www.abc-oö.at
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